
Автономная некоммерческая организация дополнительного 
профессионального образования Центр "Профессионал"

АНО ДПО ЦЕНТР "ПРОФЕССИОНАЛ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по программе профессиональной подготовки по профессии 

«Промышленный альпинист» (160 часов)

Цель: получение навыков по профессии «Промышленный альпинист» (5 разряд) 
Трудоемкость программы - 160 академических часов.
Форма обучения -  очная.
Режим занятий -  5 дней в неделю по 8 академических часов. 
Продолжительность обучения -  4 учебных недели.

№
п/п

Н а и м ен о в а н и е раздел ов  и тем
Всего
часо

в

Из них Самост.
работа

Форма
контроляТеоретич.

занятия
Пракгич.
занятия

1. О хр ан а  т р у д а  при р аботах  на вы соте 10 4 2 4
Устный опрос/ 
собеседования

1.1

Н о р м ати в н ы е  п равовы е и  тех н и ч ески е  акты  по 
охран е тр у д а  при  работе н а  вы соте. 
Т р еб о в ан и я  безопасн ости  при  вы п олнен ии  
р аб о т  н а  вы соте.

2 - 2

1.2

О казан и е довр ачеб н о й  п ом ощ и п острадавш им  
при  р аб о тах  н а  вы соте. О рганизация 
сп асательн о го  м ероприятия. Т р ан сп о р ти р о вк а  
пострадавш его .

2 2 2

2. О сн о в н а я  техн ол оги я 62 20 28 14
Устный опрос/ 
практические 

задания

2.1
Т р ебо ван и я  тех н ики  безопасн ости  р аботн и ков  
при  п ер ем ещ ен и и  по конструкциям  и 
вы со тн ы м  объектам

1 - 2

2.2
П ер едви ж ен и е  по п ространственны м  
ко нстр у кц иям  и о бъектам  с п р им енен ием  
си стем  канатн ого  доступ а

2 2 2

2.3
С р ед ств а  и ндивидуальной  защ и ты  и 
сп ец о д еж д а

6 2 2

2.4
О сновная технология пром ы ш ленного 
альпинизм а

11 24 8

3. П р о и зв о д ст в ен н о е обучени е 80 - 80 -

Производстве
иная

характерис­
тика

4. И то го в а я  аттестац и я 8 4 4 -
Квалифика­

ционный
экзамен

И Т О Г О : 160 28 114 18


