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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по программе «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте 

с применением средств подмащивания» (24 часа)

Цель: обучение работников безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте до 5 метров 
с применением средств подмащивания.
Трудоемкость программы - 24 академических часа.
Форма обучения -  очная.
Режим занятий -  3 дня по 8 академических часов.
Продолжительность обучения -  3 дня.

№
п/п Наименование разделов и тем Всего

часов

Из них
Самост.
работа

Форма
контроляТеоретич.

занятия
Практич.
занятия

1. О храна труда при работах на высоте 5 2 1 2
Устный
опрос

Нормативные правовые и технические акты по 
охране труда при работе на высоте. Требования 
безопасности при выполнении работ на высоте. 1 - 1

Оказание доврачебной помощи пострадавшим при 
работах на высоте. Организация спасательного 
мероприятия. Транспортировка пострадавшего. 1 1 1

2. Основная технология 11 4 4 3 Устный
опрос

Требования техники безопасности работников при 
перемещении по конструкциям и высотным 
объектам.

1 - 1

Передвижение по пространственным конструкциям 
и объектам. 2 2 -

Средства индивидуальной защиты и спецодежда. 1 2 2

3. П рактическое обучение 4 - 4 - Зачет

4. Экзамен 4 2 2 -
Тестирование
П рактическое

задание

Итого: 24 8 11 5


