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по программе «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте 
с применением систем канатного доступа»

(для работников 1 группы по безопасности работ на высоте)
(40 часов)

Цель: обучение работников 1 группы безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте с 
применением систем канатного доступа.
Трудоемкость программы - 40 академических часов.
Форма обучения -  очная.
Режим занятий -  5 дней в неделю по 8 академических часов.
Продолжительность обучения -  5 дней.
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1. Охрана труда при работах на высоте 5 2 1 2 Устный
опрос

Нормативные правовые и технические акты по 
охране труда при работе на высоте. Требования 
безопасности при выполнении работ на высоте. 
Методы и средства предупреждения несчастных 
случаев и профессиональных заболеваний

1 - 1

Оказание доврачебной помощи пострадавшим при 
работах на высоте. Организация спасательного 
мероприятия.

1 1 1

2. Основная технология 27 7 17 3 Устный
опрос

Требования техники безопасности работников при 
перемещении по конструкциям и высотным 
объектам

1 1 1

Передвижение по пространственным конструкциям 
и объектам 2 2 -

Средства индивидуальной защиты и спецодежда 1 1 1

Применение систем канатного доступа при работе 
на высоте 2 7 -

Основы техники эвакуации и спасения 1 6 1

3. Практическое обучение 4 - 4 - Зачет

4. Экзамен 4 2 2 -
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Итого: 40 11 24 5


